8,95¢

7,95¢

Creamcheese ¢ Poulet crispy
Emmental fFondu ¢ Bacon grillé ¢
Sauce baconnaise ¢ Oignons frits
e Salade verte

Creamcheese * Guacamole ¢
Poulet mariné maison * Tomates ¢
Oignons frits * Salade verte

Creamcheese ¢ Charcuterie italienne
du moment * Mozzarella * Pesto e
Tomates ¢ Salade

Creamcheese * Crémeux de saumon
Fumeé maison * Concombre e
Pickles d’oignons ¢ Salade verte

Creamcheese * Poulet crispy * Creamcheese ¢ Poulet marineé
Copeaux de grana padano AOP « maison ¢ Cheddar fondu ¢ I
Tomates * Salade * Sauce césar Bacon grillé ¢« Coleslaw

9,50¢

I Creamcheese * Pastrami de boeuf .
Creamcheese ¢ Falafels * Feta AOP e Cheddar fondu * Cornichons

e Tomates * Concombres ¢ aigres doux ¢ Oignons frits
Sauce fromage blanc aux herbes Sauce NY ¢ Salade verte

- wwsedasssaan W -— @
Supplement proteines 2€ / Fromages 1€ / Autres suppléments 0,50€

5 ingrédients parmi
les choix du moment
dont 1 protéine.

P



Bowls A

& salades 895¢ 5,95¢

Le bowl César 1 base ou mix 2 bases Crok bagel

Poulet crispy * Bacon grillé e S ingfédient§ ,
Copeaux de grana padano sauce av choix Crok Morning

Tomates * Oignons frits r oceufs mimosa ¢ Jambon blanc

. * Tranche de cheddar
Le bowl Italien

Charcuterie italienne du moment ¢ Plat du jOUl‘ voir ardoise Crok classic
Mozzarella * Tomates confites ¢ Souble cheddar fondu &

Noix « Pesto Accompagnement Jambon blanc

Le bowl Mexicain Chips artisanales francaises

Poulet mariné « Cheddar ¢ 1,99¢ Crok Roma

Guacamole * Tomates * Mais Mozzarella * Tomates ¢ Pesto
Coleslaw

Le bowl Méditerranéen 1,99¢ Crok Cheezy

Saumon fumé ¢ Feta * Concombre Petite salade verte + sauce Mix de cheddar et emmmental
Tomates ° Pickles d'oignons 2,10¢ fondus

Base au choix Sauce au choix
Selon choix du moment Vinaigrettes / césar / fromage blanc aux herbes / picanté / baconnaise / pesto

Supplement protéines 2€ / Fromages 1€ / Autres supplements 0,50€




Sucre

Cookies maison 2,90¢

Dessert du jour 3,90¢

(Voir ardoise)

Fromage blanc

ou compote 3,00¢

Gaufredeliege 2,90¢

(+ topping 0,40€)

Bagel sucré

(Nutella, Speculoos,
caramel beurre-salé)

3,90¢

Glaces artisanales

n W

2,90¢ 510¢

1 boule 2 boules

(cornet ou pot) (cornet ou pot)

Formules

Plat

Plat + boisson soft
+ dessert

Cookie ou fromage
blanc ou gaufre
ou accompagnement)

+ boisson r
Prix plat A Prix plat

+2,30¢

Boissons fFroides
Eau plate / gazeuse 50 cl 1,80¢

Canettes 33 ¢l

Theée glacé maison

Orange presseée 25 cl

Boisson

artisanale / Kombucha

Bieres locales 33 ¢l

Smoothies /
milkshake 40 cl

Café frappé +sirop0,50€ @,00¢€

+5,00¢

2,60¢
3,40¢
3,20¢
q,30¢
5,60¢

5,90¢

Cappuccino

Expresso
Allongé

Double expresso

Latte macchiato

The
Chocolat chaud

Chocolat viennois

Supplement Formule

+1,70¢
+3,30¢
+3¢€

Boisson artisanale
Kombucha

Smoothie
Biere

avec dessert du jour
ou bagel sucré

+1,15¢

Boissons chaudes

Cafeée torrefe en Normandie

par «Les torrefacteurs Normands»

1,80¢
1,90¢
3,60¢
3,80¢
4,50¢
3,40¢
3,80¢
4,40¢

(D’autres boissons sur demande)




